


Приложение 2 

к приказу управления образования и спорта  

администрации Вольского муниципального района 

от «14» марта 2023 г. № 146  

 

СОСТАВ  ЖЮРИ 

Эйдина А.С. – заместитель начальника управления образования и спорта администрации 

Вольского муниципального района 

Колоколов М.С. – Врио начальника МОВО по г. Вольску – филиал ФГКУ «УВО ВНГ 

России по Саратовской области» (по согласованию) 

Антишко И.А. - военный комендант военной комендатуры Вольского гарнизона (по 

согласованию) 

Павлов С.А. -     председатель общественной организации «Боевое братство» (по 

согласованию) 

Шульгина О.С. – заместитель директора МУДО ВМР «ЦДО «Радуга» по организационно-

массовой работе, начальника штаба МО ВВПОД «Юнармия» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 



Приложение 3 

к приказу управления образования и спорта  

администрации Вольского муниципального района 

от «14» марта 2023 г. № 146  

 

Список педагогов – организаторов спортивного турнира 

1. Синев А.С. – МОУ ВМР СОШ № 3 г. Вольска 

2. Воронков В.Н. – МОУ ВМР СОШ № 17 г. Вольска 

3. Чуненков Н.С. – МОУ ВМР СОШ № 16 г. Вольск 

4. Шмелева Е.А. – МОУ ВМР СОШ № 11 г. Вольска 

5. Чихреева Ю.Н. – МОУ ВМР СОШ № 3 г. Вольска 

6. Быстрова Л.С. – МОУ ВМР СОШ № 6 г. Вольска 

7. Ломова Н.А. – МОУ ВМР СОШ № 5 г. Вольска 

8. Парфенова А.В. – МОУ ВМР Гимназия г. Вольска 

9. Должникова Д.О. – МОУ ВМР Гимназия г. Вольск 

10. Мазилкина М.В. – МОУ ВМР СОШ № 17 г. Вольска 

 







 

 
 

 

 

 

 
Приложение 1 

Условия проведения соревнований. 

Полоса препятствий. 

1. Бег 30 м 

2. Прыжок в длину с места 

3. Подтягивания – 10 раз (мальчики) 

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (мальчики).  

Количество отжиманий – 20.  

Поднимание туловища из положения лежа (девочки). Количество подниманий – 20. 

Если количество выполненных упражнений участником менее установленного, то 

добавляются штрафные баллы, представляющие собой разницу между установленным и 

фактически правильно сделанным количеством. 

Военизированная эстафета 

1. Неполная сборка и разборка автомата Калашникова на время. В данном этапе 

принимает участие два представителя отряда на выбор участников. 

Участник подходит к месту сдачи и докладывает о готовности. По команде «К 

выполнению норматива приступить» руководитель включает секундомер, а участник 

выполняет неполную разборку автомата Калашникова, и после того, как оружие будет 

разобрано, а части и механизмы разложены на столе, участник приступает к выполнению 

сборки. 

Порядок выполнения норматива: автомат на столе, участник находится у оружия. 

Порядок неполной разборки автомата: отделить магазин; убедиться в отсутствии 

патрона в патроннике, для чего опустить переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы 

назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы, спустить курок; вынуть 

пенал с принадлежностями; отделить шомпол; отделить (открыть) крышку ствольной коробки; 

отделить возвратный механизм; отделить затворную раму с затвором; отделить затвор от 

затворной рамы; отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 

При выполнении норматива части автомата необходимо класть на стол в порядке 

очередности разборки, запрещается бросать части оружия. 

Порядок сборки автомата после неполной разборки: присоединить газовую трубку со 

ствольной накладкой; присоединить затвор к затворной раме; присоединить затворную раму с 

затвором к ствольной коробке; присоединить возвратный механизм; присоединить (закрыть) 

крышку ствольной коробки; спустить курок и включить предохранитель; присоединить 

шомпол; вложить пенал в гнездо приклада; присоединить магазин к автомату; положить 

оружие на стол рукояткой затворной рамы вверх. 

За каждое нарушение порядка выполнения нормативов начисляются 10 секунд штрафа. 

 

2. Снаряжение  магазина патронами. Разряжение патронов из магазина. 

Участвуют 4 участника от команды (две пары)  

1 пара: 1 участник снаряжает, другой разряжает. 

Вторая пара  - тоже самое. 

Время фиксируется  по последнему участнику команды. 

Снаряжение магазина патронами: 

Снаряжающий берёт магазин в левую руку горловиной вверх и выпуклой стороной 

влево, а в правую руку – патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно гильзы немного 

возвышалось над большим и указательным пальцами. 

Удерживая магазин с небольшим наклоном влево, нажимом большого пальца 

вкладывает патроны по одному под загибы боковых стенок дном гильзы к задней 

стенке магазина. 

Разряжение патронов из магазина:  

https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2018/09/magazin-chast-oruzhiya.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2018/12/gilza-patrona-strelkovogo-oruzhiya.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2018/09/magazin-chast-oruzhiya.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2018/12/gilza-patrona-strelkovogo-oruzhiya.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2018/09/magazin-chast-oruzhiya.html


Разряжающий берет магазин в левую руку горловиной вверх, опорным выступом к себе, 

правой рукой с помощью патрона, сдвигает патроны по одному от себя и вынимает их 

из магазина. 

 

3. Надевание противогаза. Участвует вся команда. 

Надевание противогаза производится из положения «Наготове» (сумка с противогазом 

перемещена вперед, открыты клапаны сумки и фильтра противогаза) 

- затаить дыхание; 

- снять головной убор и положить его рядом или зажать между ног; 

- вынуть из сумки противогаз, взяться обеими руками за нижнюю часть шлем-маски и, прижав 

ее к подбородку, натянуть на голову так, чтоб не было складок, а очки пришлись против глаз; 

- после этого нужно обязательно сделать резкий выдох, возобновить дыхание. Надеть головной 

убор. 

Чтобы снять противогаз, необходимо: 

-  приподнять правой рукой головной убор; 

-  взять левой рукой за клапанную коробку, слегка оттянуть шлем-маску вниз и движением руки 

вперед и вверх снять ее, надеть головной убор. 

 

Оказание первой доврачебной помощи в экстремальных ситуациях 

1. Остановка кровотечения путем наложения кровоостанавливающего жгута на 

конечность. Выполняет один представитель из команды и ассистент (из этой же команды). 

Время на выполнение - 3 минуты. 

По команде «К выполнению норматива приступить» руководитель включает 

секундомер, участник накладывает жгут на одежду или мягкую подкладку чуть выше раны 

ассистента. После первого витка следует убедиться, что кровотечение остановилось, 

последующие витки жгута накладываются с меньшим усилием по восходящей спирали, 

захватывая предыдущий виток примерно на половину. Далее жгут затягивается, участник 

проверяет пульсацию сосудов ассистента. На рану накладывается повязка, участник фиксирует 

время наложения жгута. 

Вопрос руководителя: На какое время можно накладывать жгут на конечность? (Ответ: 

максимум на 1 час, по его истечении жгут необходимо ослабить на 10 - 15 минут. При 

необходимости можно затянуть вновь, но не более чем на 20 минут). 

 

2. Наложение транспортной шины на нижнюю конечность. Время на выполнение - 3 

минуты. 

По команде «К выполнению норматива приступить» руководитель включает 

секундомер, участник накладывает марлевым бинтом транспортную шину на левую или правую 

ногу ассистента для дальнейшей транспортировки пострадавшего. Оценивается: соблюдение 

техники наложения транспортной шины, эстетичность повязки, наличие фиксации, время 

выполнения.  

 

3. Наложение повязки на голову. Время на выполнение - 3 минуты. 

Бинт-завязку размещают на макушке, ее концы должны спускаться вертикально вниз 

впереди ушей; пациент придерживает концы завязки, поддерживая их натянутое состояние. 

Делается закрепляющий тур - правой рукой берется головка бинта и делается один 

циркулярный тур вокруг головы. Это действие повторяется 2-3 раза. 

После закрепления необходимо дойти до завязки от затылка, обернуть вокруг нее бинт 

(вокруг петли), перейти на лоб. 

Каждый слой бинта перекрывает предыдущий на 50-70%; 

Бинтовать необходимо до тех пор, пока не будет покрыта вся волосистая часть головы. 

Повязка «чепец» завершается циркулярным оборотом вокруг голова. Затем конец бинта 

оборачивают вокруг завязки и связывают со второй завязкой под подбородком. 

 

4. Перенос пострадавшего в паре на руках 

https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2018/09/magazin-chast-oruzhiya.html
https://lik-o-dil-es.blogspot.com/2018/09/magazin-chast-oruzhiya.html


Для переноса пострадавшего на руках двух спасателей используются так называемые 

замки из рук спасателей. «Замок» из четырех рук. Каждый спасатель держится правой рукой за 

свое левое предплечье, а левой - за правое предплечье другого спасателя. 

Этот способ используется, когда пострадавший находится в сознании и может держаться 

за шеи спасателей. 

Смотр-конкурс строя и песни 
Форма одежды: все члены отряда должны иметь однообразную форму одежды с 

головными убором. 

Смотр-конкурс проводится в строгой последовательности по программе и в 

соответствии со Строевым Уставом Вооружённых Сил РФ. Техника выполнения каждого 

строевого приёма оценивается по пятибалльной системе. 

  - Все отряды находятся, в общем, строю (в колонну по три по команде «ВОЛЬНО»). 

- Доклад командира отряда начальнику штаба. 

- Приветствие командира. 

- Проверка строевой подготовки отряда (повороты отряда на месте, шаг на месте). 

- Прохождение с песней (исполняется 1 куплет и припев). 

- Проверка внешнего вида отряда.  

Критерии оценивания смотра-конкурса. 

№ Этапы смотра Что оценивает жюри 

1 Дисциплина строя на протяжении всего конкурса 

2 Построение отряда в общем строю Дисциплина строя. Равнение, выполнение команд. 

2 Рапорт командира Чёткость рапорта, движение. 

3 Приветствие командира Равнение, выполнение команд. Четкость 

воспроизведения приветствия. 

4 Повороты отряда на месте, шаг на 

месте. 

Правильность подачи команд и чёткость 

выполнения поворотов отрядом, одновременность, 

шаг на месте. 

5 Движение строем Строевой шаг. Дистанции и интервалы. Умение 

принять положение смирно, равнением «направо» 

(«налево»).  

6 Движение строем Умение ходить строем с песней. Качество 

выполнения отрядом песни. 

7 Внешний вид Наличие единой формы одежды и головного убора,  

опрятность формы одежды, аккуратность прически. 

 

 



Приложение 2 

 

Заявка участия команды в  межмуниципальном Спортивном турнире, посвященном 

Дню войск национальной гвардии Российской Федерации 

 

Название команды:  

__________________________________________________________________________________ 

Общеобразовательная организация (полное наименование по Уставу):  

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Общеобразовательная организация (сокращённое наименование по Уставу):  

_________________________________________________________________________________  

Населённый пункт:  

_________________________________________________________________________________  

Руководитель команды (Ф.И.О., телефон):  

__________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________  

Адрес электронной почты:__________________________________________________________  

 

Участники ТУРНИРА: 

№ 

п/п 

Ф.И.О. участника Дата рождения 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

 

Директор _______________/________________ 
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